
 

 

 

Des clés pour l’orthographe 

 

Description : 
« Des clés pour l’orthographe » est une méthode ludique et rapide de remédiation 
orthographique. Basée sur l’utilisation de techniques de gestion mentale et de mémorisation, 
c’est une méthode très interactive qui permet d’obtenir des résultats immédiats et pérennes. 
Elle respecte toutes les règles de grammaire sans jamais les évoquer pour que l’orthographe 
soit accessible à tous. 

 
Objectifs  
 

• Acquérir des techniques de gestion  mentale et de mémorisation permettant 
d’appréhender l’orthographe autrement 

• Acquérir des techniques de relecture efficace 

• Se réconcilier avec l’orthographe 

• Retrouver confiance en ses écrits 

 

Publics 
Toute personne ayant des difficultés orthographiques. 

Durée 
2 jours  

Pré-requis  
Cette formation ne nécessite pas de pré-requis. 

Programme de cette formation 
La gestion mentale 

• S’approprier l’utilisation des images mentales avec des notions simples : 

o les féminins, masculins et pluriels,  

o les homonymes et les paronymes 

o les homophones grammaticaux 
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• exercices d’application personnalisés 

 

Les accords des verbes 

• être et avoir  

• participes passés  

• terminaisons des conjugaisons 

• exercices d’application personnalisés 

 

Les pluriels qui interrogent 

• Le pluriel des mots composés 

• Mi, semi, demi et nu - Tout/tous - Leur/leurs 

• Le pluriel des couleurs 

• Le pluriel des chiffres et des nombres 

• Le pluriel des jours de la semaine 

• exercices d’application personnalisés 


